BB ) Stockholm Family

Efter att du fott

Ja

Nej

*Kanner du att du har ett behov av att prata om din

forlossningsupplevelse?

*Har du en kvarvarande blédning efter férlossningen?
*Har du upplevt urinldckage efter att du fott?

*Har du upplevt gas- och/eller avféringslackage efter

att du fott?

*Har du fatt tillbaks din mens efter fodseln?

*Om du haft penetrerande/omslutande sex efter att du fott,

upplevde du nagra besvar?

*Har du ett behov av att prata om hur det kdnns att ha

blivit foralder?

*Har ditt barn vardats pa barnklinik?
*Ammar du?
Om ja, hur ammade du 4 veckor efter att du fott? Helt Delvis

*Vill du diskutera preventivmedel nar du kommer pa

din efterkontroll?

*Hur uppfattade du ditt halsotillstand under graviditeten?
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*Hur uppfattar du ditt halsotillstand efter att du fott?
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*Har du vaccinerat dig mot sdsongsinfluensan under graviditeten?
*Har du vaccinerat dig mot kikhosta under graviditeten?
*Ange gdrna din vikt kg

Ge blanketten till din barnmorska, tack for hjalpen!

Inte alls



