BB ) Stockholm Family

Fodelseplan/brev

Syftet med fodelsebrevet ér att du/ni ska kunna formedla tankar infor fodandet till personalen dir
ni foder. Detta for att du/ni ska fa ett s& bra omhindertagande som mojligt.

Finns det nagot personalen bor kédnna till om dig for att kunna ge dig maximalt stod och underlitta
fodandet och den forsta tiden efterat?

Har du/ni deltagit i nagon fordldraforberedande kurs eller liknande te x profylax eller
mindfullness?

Har du/ni ndgra erfarenheter av fodande? Beritta gdrna om ev tidigare upplevelser pé baksidan av
papperet!



Finns det nagot du tror att du och din partner/stodperson kan behdva extra stod eller hjalp med?



