Kontakt med barnmorska?

Ring 08-123 563 55 om du bor i rummen pa
plan 9, andra sidan hisshallen

Uppfoljning efter hemgang

Telefonkontakt — Sker, om sa dnskas,
dagen efter hemgang. Bokas innan
hemgang i samrad med
barnmorskan.

Aterbesok — Sker pa patienthotell
Morby 2-5 dagar efter fodseln.
Barnmorskan ger dig skriftlig
information om detta bestk innan
hemgang.

Hérselscreening-Sker pa
patienthotellet, ofta i samband med
aterbesoket. Barnmorskan ger dig
skriftlig information om detta besok
innan hemgang.

BVC -Kontakta sjdlva BVC vid
hemgang fran sjukhuset for att boka
in tid.

MVC telefonkontakt -Din MVC
barnmorska brukar ringa upp 1-3v
efter fodseln for uppfoljning.

MVC efterkontroll -6-8v efter fodseln.
Bokas genom din MVC.

Fragor?

Efter hemgang fran sjukhuset
kan manga fragor uppsta. Om
du ar akut sjuk ring alltid 112.
Om du inte hittar svaret pa var
hemsida eller kan vanta till en
bokad kontakt, ring oss pa 08-
123 571 73 for fragor gallande
barnet och mamman den forsta
veckan.

Efter forsta veckan har gatt, vid
misstanke om sjukdom hos
mamman eller barnet, ring 1177
for radgivning.

For 6vriga icke akuta fragor
gallande barnet kontakta BVC.
Vid icke akuta fragor gallande
mamman kontakta MVC eller
1177.

BB ) Stockholm

Nar barnet ar fott




Den har broschyren &r en introduktion till eftervarden pa BBS sa att det Begreppet "Hem i ritt tid” betyder att eftervarden ar

blir tydligt vad som hander nar barnet ar fott. De forsta tva timmarna . e s eg o
ke vat individuellt utformad utifran behov

efter fodseln stravar vi efter lugn och ro samt oavbruten hud-mot-hud

med barnet. Tiden man vistas pa sjukhus ar individuell, allt ifran sex timmar till nagra
Efter de forsta tva timmarna inleds eftervarden med en avstdémning med dygn. Nedanstdende kriterier ligger till grund for vardtiden. Nar dessa ar
barnmorska. Utifran det samtalet gors en individuell plan for vad vi uppfyllda och avstimning med barnmorska gjorts rekommenderas
tillsammans ska fokusera pd innan hemgéng. Vi stimmer av planen hemgang. Ett uppfoljande telefonsamtal erbjuds alla dagen efter hemgang.
regelbundet. Efter ytterligare nagon dag ses vi pa ett fysiskt aterbesok pa sjukhuset. Vi ar
Ta med broschyren hem, pa baksidan hittar du telefonnumret till var tillgidngliga per telefon dygnet runt under forsta veckan efter fédseln.
radgivningstelefon dit du kan ringa under forsta veckan efter fodseln.
Vi rekommenderar att du som nybliven foralder tar del av vardguidens Kvinnan
”Bra att veta efter foérlossningen” via QR-koden 1 Kan kissa normalt

[ Blédningen ar normal

[ Kan ga kortare strackor

[]Inga tecken pa uppseglande infektion

[] Eventuell smartlindring ger onskad effekt

[] Fatt journal och samtalat med barnmorska om fodseln

[] Amningsinformation inklusive handstimulering
[ Tagit del av information om endometrit och eventuell bristning
Wi-Fi [ Blivit erbjuden inspektion av eventuell bristning

"1 Aterbesok ar bokat samt, vid behov, extra uppféljning for dig som fott
Plan 4 och 9 ”BB Stockholm Guest”

Losenord: bbwifi2016
Plan 9 (andra sidan hisshallen) 6ppet natverk ”SLL-Guest”
Oppet nitverk

[ Lakemedelslistan &r genomgangen

1 Vet vart man hor av sig med frdgor FORSTA veckan efter fédseln
[ Vet vart man hor av sig med fragor EFTER forsta vekcan

[l Fragor ar besvarade

Forsta veckan och framat Barnet
Forsta veckan efter fodseln dr det BB Stockholm som ansvarar for vard, [/ Har ammat minst en gang med korrekt tag alternativt
uppfoéljning och radgivning. Efter forsta veckan fortsatter ni fa stod av BVC [ Flask/tillmatning gar enligt plan
och Barnmorskemottagningar. "I Det finns en plan fér barnets matintag fram tills nasta vardkontakt
3 g [] Syresatter sig normalt (POX-test
Fodsel Ei Hemgéng G0 Aterbestk BVC/BMM y g ( )

p sjukhus kontakt [ Godkiand gulsotskontroll

[] Barnldkarundersokning ar genomford






