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Vaccinationer under graviditeten-patientinformation

Varfor ska man vaccinera sig under graviditeten?

| samband med graviditet rekommenderas flera olika vaccinationer. Graviditeten
paverkar immunforsvaret vilket medfor en 6kad risk for allvarligt sjukdomsférlopp vid
vissa virusinfektioner. Ibland kan aven komplikationer uppsta under graviditeten till
foljd av infektionen. Inget vaccin ger 100% skydd men ar man vaccinerad och blir
smittad blir sjukdomsfdrloppet vanligen mildare. En del infektionssjukdomar medfor
inga okade risker under graviditeten men kan ge upphov till svar sjukdom hos det
nyfédda barnet om barnet smittas. Genom att vaccinera sig i den senare delen av
graviditeten kan man ge barnet ett skydd mot sjukdom de forsta manaderna efter
fodelsen.

Kan vaccinerna skada fostret?

Nej, vaccinerna som rekommenderas har testats och utvarderingar har visat att de
inte ar skadliga for fostret. Sjalva vaccinet nar inte fostret eftersom det inte kan
passera over moderkakan. Daremot sa fors de antikroppar som du som gravid bildar
over till fostret och ger pa sa satt aven det nyfodda barnet ett skydd de forsta
manaderna.

Vilka vaccinationer rekommenderas?

Sasongsinfluensa.

» Om du ar gravid under perioden november till februari rekommenderas att du
vaccinerar dig mot influensan for att undvika att du blir svart sjuk om du
smittas. Vaccinet skyddar &ven fostret och det nyfodda barnet.

> Vaccinet ges fran graviditetsvecka 12 om du inte tillhor ndgon annan
medicinsk riskgrupp. Om du tillhér en medicinsk riskgrupp som
rekommenderas vaccination nar man inte ar gravid kan du vaccinera dig fore
graviditetsvecka 12.

> Vaccinationen ar kostnadsfri och du bokar sjalv tid pa en vaccinationscentral
eller pa din vardcentral.

» Influensavaccinet kan tas samtidigt som Covidvaccin.

Covid-19.

» Om graviditeten sammanfaller med en period nar man kan férvanta sig en hég
spridning av Covid -19 (vanligen host och vinterhalvaret) rekommenderas en
pafyllnadsdos om det har gatt minst 6 manader sedan senaste vaccindos eller
bekraftad Covid-19 infektion for att undvika att du blir svart sjuk om du smittas
under graviditeten. Vaccinet skyddar aven fostret och det nyfédda barnet.
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Om du inte tidigare vaccinerat dig mot Covid-19 sa rekommenderas att du tar
en dos under forsta halvan av graviditeten.

Vaccinet ges tidigast fran graviditetsvecka 12.

Vaccinet ar kostnadsfritt och du bokar sjalv tid pa en vaccinationscentral.
Covidvaccinet kan tas samtidigt som influensavaccinet.

Kikhosta.

>

Kikhosta kan ge svar sjukdom hos det nyfédda barnet. For att skydda ditt barn
fran att insjukna i kikhosta innan barnet vid 3 manaders alder kan fa sin forsta
vaccination rekommenderas att du vaccinerar dig under graviditeten.

Vaccinet kan ges tidigast fran graviditetsvecka 16 men det kan vara en fordel
att vanta till efter graviditetsvecka 25 eftersom mangden antikroppar som
skyddar mot sjukdom sjunker 6ver tid.

Du bor planera in vaccinationen i god tid fore beraknat forlossningsdatum sa
att du hinner fa ett skydd aven om du skulle foda for tidigt.

Kikhostevaccin ar ett kombinerat vaccin som samtidigt ger ett skydd mot
stelkramp och difteri. Det finns inget vaccin som enbart ger skydd mot
kikhosta.

Vaccinet behdver man i dagslaget betala for sjalv och du bokar sjalv tid pa en
vaccinationscentral.

Du bor inte ta vaccinet samtidigt som vaccin mot Covid eller influensa utan det
bor ga minst 2 veckor mellan dessa vaccinationer.

Rekommenderas vaccin mot RS-virus?

>

Sedan augusti 2023 finns ett godkant vaccin mot RS-virus som kan anvandas
under graviditet fran graviditetsvecka 24 till graviditetsvecka 36 for att skydda
nyfddda barn upp till 6 manaders alder fran att insjukna i RS-virusinfektion.
Folkhalsomyndigheten har inte kommit med nagon allmén rekommendation
om vaccination under graviditet men utreder fér narvarande fragan.

Det finns inget skal att avrada fran vaccination med detta vaccin under
graviditeten om du har ett eget 6nskemal om att bli vaccinerad.

Det bor inte tas samtidigt som nagot annat vaccin (det bor gd minst 2 veckor
emellan) och du far sjalv betala kostnaden for vaccinationen.

Har du fragor kring detta vaccin kan du kontakta din vaccinationscentral.
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