BB ) Stockholm

Vandningsforsok

Det ar en fordel om barnet kommer med huvudet forst
eftersom det har storre omfang an satet.
Vandningsforsoket gors efter graviditetsvecka 36 och
det lyckas i ungefar hélften av alla fall. Komplikationer i
samband med vandningsférsoket ar ovanligt.

Forberedelser
Pa morgonen den dag du ska gora vandningsforsoket far du &ata vanlig frukost.
Hur gar det till?

Nar du kommer till mottagningen gor vi férst en noggrann kontroll av barnets lage med hjalp
av ultraljud. Om barnet fortfarande ligger i séte kopplar vi CTG och forbereder for
vandningen.

Du far en infart for dropp i handen och en injektion av Bricanyl®, ett lakemedel som gor att
livmodermuskeln slappnar av. Du far lite hjartklappning och kan kanna dig darrig under en
kort stund pga. lakemedlets biverkningar.

Forlossningslakaren gor sedan ett forsok att vanda barnet genom att fa det att sla en kul-
lerbytta framat. Det kan kannas lite obehagligt, men gor inte ont. Skulle du uppleva smarta
avbryts vandningsforsoket. Under vandningen kontrollerar man barnets lage och hjartljud
med ultraljud med jamna mellanrum.

Efter en lyckad vandning kors en CTG registrering i ca 45 minuter. Darefter far du ga hem
och invanta forlossningsstarten. Om vandningen inte lyckas far du ett samtal med
forlossnings- lakaren for att diskutera hur du ska foda ditt barn. Om det ar aktuellt att féda
barnet vaginalt gors en backenmatning pa dig och en viktskattning av barnet.

Hela besoket kan ta flera timmar beroende pa om vandningsforsoket lyckas eller inte.

Ta med din legitimation.

Din barnmorska pa& barnmorskemottagningen bokar tiden.

BB Stockholms specialistmodravard
Ni hittar oss pa Danderyds sjukhus, hus 14 (samma hus som férlossningen) pa plan 4.
Telefonnummer: 08-123 570 20



